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كارع رمعو لع !لماعم 


1 ببرسم لإبسذانا مرا" #ممياعة ,ممما" عمية لمتلكاة ومست 
27 لسن ويد بالاومسرلويداة مسيم ونام لاا مومسة 
/0ل )10 يمايا كنسلا! عظوسوعة ملحت الامسصصةا 01١‏ روي 
11 110 (ترن) 23 مهم مدنا ندرا عسمعلية دجوتف 
اومان لسبملوت بللماز ددم اة لسمصمصة ملعلاف روط 
25 اموه جزوالة! بالالمصاء؟ لمجت ,طامنا الصرمة 24 عورهم جصياكط 
ليما فايرا بوسعطنا ممصراه! ممومعة بعتدودا "مما «نامم ا 
اا "1 0د]ا؟ (نرنا) 26 عمرهم سانانا بامياة #ممعاعك سوماق 
برسم لكان ماصا"! #ادعت؟ روماه لمحا موص تمتصيل 
10 ان)) 2 غيرهم علصططا عبرحها د11 ,ممبيحظ عدج 27 
اجاضا"! #ممسزب؟ ,عدب" معدت معاد ا) مرونت لات (اععس مت 
)لما برس +1 ,طاولا كالم ذاك! مما) 29 عموصم بمسطي 
1:1 111 (سمممصدل لمحن عجريسما :11 .العسمومدك بر (سلواة 


3 لدان #ساد! ممصم مصخ تلطية معنا جسم اذا مط 
101 ع0 0م16 اونا 32 عودم ممع مم8 د10 
عبرت 110 «معسا منييت (11ت1) فذ عودم 21064 33 عومم مسلط 
ياي عا الله )نه مدان اسسمتسدةة تيليا ململ 

1 و«ذلنا “مات! مسممن ممه الما رمن 35 مهم لمصدائة 
8117 )1910 وروماة (مدريصط) 914 روطلا معتامعية زايا 
الها برها 1114 ,امي" مححت 36 عييسم عمرلنا تاتحدكة لخملد 9‏ 
ا 1٠/47‏ مناه ممعت ليلدلل تالا 37 ممعم 

7 اليا ال مرالمت )بلا اع هذ عيرهم مموتااة 

1 «ادرحات 39 عدم علممطا عجرمه! 1106. .سلما مدو 
#تعلين لأرداة (زاعا 0ن 40 سوه مانا فصوا سكة 
6« اسهد لمنايجن الممارس ياك مذ ع1 ممص كسار 
0 07 42 عههم مدنت" لانت مامص اط (وليف4 
ماي ,الك لإصالاعما متباسا وتيا ران لزان ممصم 
عملت ارا وساك! (اع1) 43 مهعم مدنا ماصطال 
مامراة مممستعة بمومانم0 تلطيرة) لعالمتز 


مد كميايي عرلا لحعامدم طبر ررمت متسلهه برعو ذذ مماحست موعن وفك 
جرم تسنالانا؟ عدل عبيهعابوممطعه بوالنكع يديع وعداوالطسسر 


(سمصصط) بمصانا مواة عممفتعة بلالزايكا مساعاة زمرو معدوت 
فظنا ممرام مممعنعة متاطز ماكلا 

بيتك (ميمنامح) لمانا عرمن! مص ماج (زومة) 4 عوودع 

لوماارا! عا ذاعا موما) 5 مهعم عاممة عهمهز عل لمعيل 
#سسوصانت عمدمثا مدنا رد جوف ود) ممتسعلامت لجعت 
فعالهنا مممعامت نمز بممموطط لممطعنية تسسوهنا) عتمتا 
عم مصدانا مصاع ممعت ,كمع وردنا رصمل 0١‏ (جرم) 6 عبومم 
110) 7 عيسم بإضناتا ميم! ععمعي ,اللولا عفر لمقميعنا لوم 
سكاع كمدظ معط (إطايرا») بسسرانا مسياة عممعمة ,مالم وماد 5 
اتمصطنا مبمدا" عممعت؟ ,الك لساة مها زوم 8 عويهم بمصداتة 
مازوه) 3 غهدم بمصطا ماما ععمعاعة بمرانه متصطة ممم 
««وسوملة عسا ممعدهله؟"! تا لاما محسماة عمصدة ,ععساملة 
مص تطبه جماض) لمانا مداه مممععة ,تسعاكماة ابمتاقول 

سعدا باه توص ) 16 عوهم عصلظ عظتتمعمة كدت ,تلجمبامي0 
كد60 لتعميعةا 1ن (ومالسا) سانا ودام عمرومهك يكانوف 
دنا مهام منديع جمد لوم 1ل عهدم كسااط علارمة 

12 عهدم لعنسنا مدعا معيمنا مم لودع اعماعلة (وومامر) 
مدنا (قعل) 33 عبيدم_بمعطنا فيص عمجعلعة .االراعاطة بصم 
.ممعم تامدهدا]: 0.01 (واييا» بجسدانا ممصراة عممعتعة ,بعطعيف 
ماله بعمنراناية اانا (تره) 34 عهدم برمصطنا مم8 معمعمة 
ثترنه) 15 عهدم عامدا؟ عوصها عط1 بلاز كددها تعولد»ا لومم مكلا 
مطيظ تتقصيص) لوطا مط" مممعصة ماسملا ممع اعم 
ماما ممه #متكيرهها 1ئؤ1 ترون 16 عوهدم 18 مهما 
غوسم جتسانا دموات #ممعاعة بامنل ممت رصمل (وممتاص) دولا 
تصمهمة) لعتنسنا مدوعلمت عميمنا .>برونا للدعهاة توق 37 
مممتادم" 14 عبرهم سانا ماك ممتصاة السمرعتاة ,كعومت 
معام مادم #دوعاررمك ها رقع تنا ,وممصم عه موعن مادق 
معنا سعمة .بعكم مصمنة زوم ) 19 عههم بمصطنا مرق 

0 عهدم ممت لانت طعبيصدامماية] 196 ترمم اضرا بمعنا 


أو التشفى سيساعدتا غلى العودة إلى الحالة 


هناك مسكنات للآلام 


فكيف توصل العلماء إلى لول لهذه الألغاز الطدبية حتى بد 


لمعركة د الأمراضي المغدية؟ 


أول أدوية من صنع الإنسان 


تسكير الوسائل الدقاعية للجسم فيصبح 
الجسم مستعدا لمكاقحة فيروسات الجدرى 


الحعحكوبدايخلنا 


مض الامرائل يناكم اللشوفن الذاهل كلِيف تستطيع ضرب قلب 
دفاعات الجم؟ وكيف خالل العلماء هزياتيا؟ ' 
ٍِ 


الخلحا! الى تلجت من بريضة 
ألكلية فاليا الراحد: 
انسمان التفبحان اربعة . - وهكذا #وطوالاالعمر تيل والخلايا بشكل مستمر من خلال 
اسابنها أو موتهاة قتصبح غناك حاججةاه تمرةاإلَيّ خلاياً جديدة تحل محلها 


٠ 


الخلايا السرطانية : 
ى الأعرال الطيية تعر 
5 ناج الدلايا الخديدة والقامها بحيخ#يصبيح_عددها 


لتر الررائية ككل أحلايا الجسم بالتحكم يعناية فى 


:لامب . (الككن فى بعض الاحيان عازن ب يعي قنخ ارمس اللؤؤائي داخل خلية 
٠‏ إن اليه تتقم يطريقة إلا يمكن | طرء كلها ترد فليا إلنامية كتلة 


ل ب ا 1001 اعرى 


يعض الأر رقا 
م برعة تلق أو يدي الخلايا اليد الؤيلة بين لهذا التو امن الانقظام ريع 
لا يستطيع نظام المناعلة التبامل بفاغلية بيع 


امالك يك من 


تهديد جديد : 8 
الف القلماه سئة «154ع إمرضا جَدِيْدًا ام 
نس بلناعة المكسية أو «الإيدر وعتلال, 
مرضي الإيدر فى جميع أنحاء العالم . وهو يج عن قرو ,| 
(قبروس تقص المداعة الشرية) يلجم المجتلايا التئا تدافهيعن 
السيمء أى يهاجم نظام المناعة بالجسم. ومجرة سيطرة 
على هذه الخلايا وتحويلها إلى مصالع لإنناج شبيزومات الإبدرمٍ 
نإن الم بصيح معرضا ليع اتراع الالتهابات ؛. لاتة لم تعد لديداةا 
الأمراس الاخرى. التى انتنشرت هي أتحاء: 
1 للناعةالنشرية؛ لأته بر. 


بح يعرها تمري 


1 
ارد القية 


ى نقّص 


واستخدامها كغذاء ثم بدأ المرض قي الانتشار- مع 


ان 


اتشقال إلى البشر عندما أخدوا قى قل 


المدن وبعد ذا 


وقيمتها فى علاج الأمراض والعلل منذ أكثر 


ه سنة. وكانت المواد المتخلصة من النباتات المصدر الوحيد للأدوية 


1 
لأدوية فى 


المباشر قى المخع. حيث يوقف قيام المح بتحو 
امباشر قى المخ: حيث يوقف قيام الل بتحويل 


ارات الأئم إلى الإ 


استخدامها فقط بآمر الأطياء لعلاج آسوا الآلام 


ج عضلات وقود العضلة : 


ات تلامس كهربائية 


الصدر حيث يبث ثبضات كهربائية 


وتكفى هده الصدمات فى حالات 
فى جنطل انيد مدا لدي برة 


ثانية. وإذا وجد عيب بالقلب قد يقسرر 
تعمل 


الأطباء قعج الصدر 


بالبطارية تسمى 


الماع شربات القابا 


انحن تغلم أن القلب يضخ الدم إلى جسيع 
أجزاء الجسم ولككن هذه الحقيقة لم يتم 
حتى عام +178 م عندما قام الطبيب الإتَليزى 


.ويليام هارقى: بدراسة احيوانا 


إنتاج خلايا الدم : 


كلما ارتفعت فى القلاف ١‏ 


رسل الجسم 


الإشارات الكهريائية الصادرة من المخ تجعل العضلات تعمل. أما 
الإشارات الكيميائية فتتحكم فى مدى واسع من الأنشطة يشمل مدى 
نمو طولناء وكيف نخزن الطاقة» وكمية السكر التى لدينا فى الدم؛ 
وعتدما تحدث عيوب أو أعطال فى هذا النظام من الاتصال الداخلى 
هل يستطيع الأطباء إصلاحها؟ 


إذا أردت التقاط كوب من الماه فسوف تقوم بذلك ولكن كيف تفعل 


ألك؟ هذا التصرف البسيط هو 


آغر معشد جنا وهو يعتمد 
غلى رسائل تنتفل يسرعة من المخ وإليه- والرسائل التى تجبعل هذا 
الأمر مكنا هى إشارات كهربائية تنقل عير الأعصاب 


كيف تعمل الأعصاب ؟. 

اليه العصبية ثشبه ليفة طويلة ذات تهاية متقرعة 
إغزلايا العصبية عند هذه النهايات المتفرعة ولكنها فى 
الؤاقع لا تامس توجد مسافة ضغيرة بينها تسمى 
تقطة الاشتباك وعندما يحدث تتبيه أو إثازة لإحدى 
الطلايا النصية يمر بها تيار كهزبائى حتى نهايتها 
عنيث يشم إفراز مادة كيمياتية تسمى الثاقلات 
التضيسية والتى تقل عبر الاشعباك إلى الخلية 
القضسبية الثالية. وهذا يؤدى إلى إشعال الخلية العالية 
زإوسال تيار كهربائى خلالها. وبهةه الطريقة تتتقل الإشارة الكهريائية 
تن غفلية عصبية إلى أخخرى خلال الج . 
بسرعة 7١‏ كيلو متر فى الساعة. 

وتوجد ثلاثة أتواع من الخلايا العضبية أو الأعضاب؛ الاعصاب 
الحسيّة ونتقل المعلومات من الحواس إلى المغع. الاغصاب الموحدة 
وتتعامل مع المعدومات. والاعصاب الحركية وتتقل الاوامر من الم 
إلى العضلات 5 


أزة ع 


الرسل الكيميائية : 
للجسم نظام ثان لتقل الرسائل إلى كل أجزائه هو النظام 


وهلة الرساتل عتبارة عن مواد تعى الهرموئات وهى تقزر 
من غدد موجودة فى أجؤاء مختلقة من اللنسم: ويسعى ذلك 


بجهاز الغدد العنماء 
الإحساس بالتقلضات فى نعدتك 


سييه هرمون الأدرثالين 


الكليتين) وهو يجعل قليك يتيقى بمعدل 


ع ويسيد توجيه الدم من معلاتك إلى 


العضلات مجهرًا إياك للقتال أو الهرب 
تعمل الهرفولات الإنسية 


البتوسترون فى الرجال والاستروجير 


كاجون. ويعمل الاتسولين على 
قيام الخلايا بامتصاص السكر من الدم أما 
الجلوكاجون فيعمل على إ: 
ن المهسم المحافظة على 


من السكر فى الدم. 


إلى الندم 


01 
3 
ويعتمد المخ على الكر قلا يوجد لدية 


ن من الظاقة: ولهذا فهو يحب 


المرض أو الإصابة- 


يمكن إصلاحها بسهولة عن طرن 
تصحيح التواوت الكيسيائى . قعلى سبيل 
إذا أنتج البتكرياس كمية قليلة عن 


أتقسهم بكنميات إضانفية من الانسولين 
يوميّات. وذلك للمحافظة على وجود 
الكر ان الناد لق سوق محف 
ومتمائل. أما إصلاح عيب فى الدائرة 


صعوية. 
هناك فرق مهم بين الججهاز الخصيى 
المركتزى والجهاز العضبى الطرقى. 
يمكتها إصلاح نفسها 


صورة مقربة للخلايا العصبية 
تقل الرسائل فى الجسم من خلية عصيية (العضي) إلى أخرى 
خلال أنبوبة تسمى اخور. وتتقل الرسائل عبر المسافة المسنماة يتقطة 


الاشعياك نتصل إلى الخلية العصية !١‏ 


يتما لا تستطيع ذلك الاعصاب ١‏ 


فإذا قر لك وأصيب ع_مودك الفقرق» 
على سيل المثال فإن الأعصاب المصابة لن 


إلى الأبد جميع الأنشطة التى تتحكم فيها 


ازة على 


والقسفائع لديها 


جعل الاعصاب المركزية 


وإذا مكنا من جعل 


العلماء علاج أمراض المخ مثل مرت 


هايمر ومرضن .با 


فى عسوء الشمن والتى 


لى سرطان الجلد (انظر صفحة م) 


صغيرة سوف تدب إلى أعلى الشعر الموجود على الجلد 


البيضاء لاحتمال إصابة جلدهم بالضر 


7 قد يستطيع الآطباء أن يستبدلوا 
به جزءً) حياً أو صناعياً. كيف تتم عملية زرع الأعنضاء؟ و 
اول العلماء إعادة الجسم إلى مثل طبيعته الآولى ؟ 


تشمل الجلد والعظام والمقاصل والاطراف 


'وضية القعويسة وآحرقة من الم 


استشخدامها داخل الجسم هى معدن التيتانيوم: وأنواع من 


لبلاستيك ذات. تصميم خاص 


قلب من صنع الإنسان 
يحاول العلماء إنتاج قلب صتاعى متذ خنمسينيا 


وخاصة قى الولايات المتحدة الأصريكية. وإ 


فالعلماء والمهتدسون 


باستثناء المخ 


أن تكون القلوب الصناعية صغيرة الحجم محتوية على جميع أدواتها التى 


>34 


| حك بع أجزاء ابس الى يمكن أن 
00 تستبدل بها أجزاء صناعية أوأعجاء من 
١ |‏ التطوعن. فقى الجزء العلوى من خسم 
اتوجد عظام الجمجمة والعيون والأسناث 
والخنجزة والرفنات والقلب رسمامات 
القلب وسظم بربات القلب والكيد 
والكليتين ومضخات الأنسولين والأوعية. 
الدموبة والبتكرياس والعضلات ومفصل 

الكتف ومفصل الكوع والذراع 
الجره السقلى من الجسم يوجد 


المناطق المصابة من الساقين دائما. 


وب الصناعية القايلة للزراعة بالكامل 
من الولايات ال مسحدة الأمري 


ان إلا أن عسمليات زراعة القل 


استبدال القلب مع الرئ 


اشتطن بالولايات المشحدة. وبدأث العملية فى 
أول من ديسمبر 187 يمركز بوتا الطبى بمدينة 
سولت ليك واتسهت في اليم الشالى. ولقد زوع 


ش الطبيب كلارك لمدة 1١7‏ يوم. 


الشحكم متصلة بالحاسب الآلى الذى 
يضرة بلوره محصوعة من الآلاخ 
اح تحريك جهاز التحكمء 
الحاسب الآلى هدّه الآلات بدرجة 
من حركة جهاز التحكم 


الى يستطيع الجبراح تحريك الآلة بدقة 


وعندما ييدآ الجبرا 


الأكحو 
و«داكخبل 
الفقسم 


الذهول لاكتشاف 


مئذ أكثر من ماثة عام أصيب الناس 


أشعة أصبحت تعرف باسم أشعة إكسن» وهى قا 


بن إحداث ألم وال 


فى ألواح التصوير 


كيب الداخلى للجسم. وما زال الأطياء 


يستخدمون أشعة إكس للنظر فى كسور العظام. 
العلامات الدالة على الالتهابات أو الأورام. وا 


الآن أساليب تصوير أكثر تقسدمًا وتعطى الأطياء معلومات 


1 وبر الطى مع وبليام ررتتجمن فى غام 1858م كان روتتجن 
أكثر من أشعة إكس 


ل أنبوبة أشعة الكاثوه (المشايهة لأنبوبة 


وتقوم نبغمات الموجات اللاسلكيعة يضرب الذرات 


وعندما نتارجح الذرات عا 


نظام غرف 
ا#ضملياءت 


مشدم العمليات الجراحية 


ع 


جماجم ما قبل التاريخ. وفى حالاث كثيرة غندها 
ايحي جد سرياس تعله ابن ا 


إلى عكانها. وججد أن حوافها الدأنت مع الجمجمة 


بما يدل على أن هؤلاء المرضى بجوا بعد ال 


بعض الأدوات الجراحية البدائية. 


التقنية الصغيرة (نانوتكنولوجى) 


فى فد - 


تم استخدام الموجات قوق مى «نانوتكنولوجى» أو 


اشتق اسمها من الكلمة 


العقل فوق المادة 


فتح الحاجز الدموى بالمخ 


العمليآت الحراحية عن مخاطرها 


ازداد بحثهم عن وسائر 


المخاظر والآثار الجانبية 


د جرع - عه م عا 


أمماط الحياة 


م التاس الأول بصيد الحيوانات البرية وجمع الفواكة. وكان أسلوب حياتهم 


ى أنهم يقومون بتدريبات جسهاتية منتظمة ويحصلون على أغذية مختلفة 


من الئاس ليس صحيا بمثل هذه الدرجة. 


يسيب سرطان الرق؟ ١‏ (اللأحترن [الرضون 


حياتهم للخطا ولك #ميزل]حياة 


ن الامهلا 


صفحة 8)- يعتبر سوء استخدام الدواء 


مشكلة خطيرة فى كثير من البلاة 


لا ييتمتع سكان العالم النامى بنفس حرية اخستيار الغذاء وأثماط الحسياة مثل 


السكان فى العالم القربى. ما الذى يمكن القيام به لتحسين مستويات الصحة 


العامة المتخفضة وضعف الرعاية الصحية» حتى يتمكن 


الناس من أن يحبوا حياة صحية 


المزيد و 


المزيد مر 


القضاء عَلى الامراض || 
مة من خلال نظ 


التى 


عى الأمراض المعدية 
سكان البلاد النامية الأكثر 


مواد كيميائية يمككن رشا لفتل ا 

معظم البلاذ النامية ليس لديها 

الكافية لعلاج كل شخص. و. 

قإن الاستخدام غير الصحيخ لها قد يسمح لبعض الميكروبات 
الحشرات بال 
الحروب التى تصب امية بالخراب غالبا ما تعوق 


تتفية برامج فعالة لمكافحة الآفات. كذلك قإث 


ثة. إحدى وسائل خفض معدلات حدوث الأمراض 
وفى الدول المتقدمة يتم معاللمة المياء ياستخدام الكلور 


التاس ما هسى مسيسيات الأمرا 
لية للمرض ؛ لاستطاعوا علاجها فى الوقت المناسب وبال 


تعلم الناسء على سبيل الثال» كيف يتديرون آمر أرافضيهم: 


يكون هناك عدد كاف من الأطباء لخدمة كل قرية فى منطقة 


واسعة؛ ولكن فى بعض البلاد تم احتيار أشخاص من هذه 


الأمراض والجينات 


الهندسة الوراثية 


20 دائرة الضدوء 


5 قاحصة على الدؤر الكشفى الذِظايسهم به العلم فى مجالات 
عديدة أتداء مل طوم الطب السوقي) إلن لم الفللة ,ومن الصتحة 2 
كتاب المبادئ العلمية الأساسية فى كل موضوع ؛ كما يلقل نظرة غلى" ات التى 
حدثت فى كل ميدان من ميادين هذه العلوم . أما أهحالاختراعات واللخترّعين ققد ألقى 
الضوء عليهم داخل أطر بعنوان لمحة تاريخية 2 

وقد تضمن الكتاب رسوما بيانية وصوراً ورسوه 
بالأبيض والأسود؛ كما يوجد معجم بالمصطلحات 


وركتاب مقاومة الأمراض يلقى نظرة على / تقوم الأمراض والعلل 
بقزو الجسم والتأثير فيه ويصف الكتاب بعض ا 0 


الفششق] ه شارع جزرة العرب - الهندسين - القاهرة ب م .ب: 410 مدت 
اك ولووصم ممعم لمعم لويم تاكن ويام 


